浅谈小班幼儿生活自理能力发展与情景剧教学的实施

苏州市沧浪实验小学附属幼儿园 李佳阑

摘要：生活自理能力的的形成，不但有助于培养幼儿的责任感、自信心以及自己处理问题的能力，更是对幼儿的成长发展产生深远的影响，帮助幼儿养成良好的生活与卫生习惯，提高自我保护能力，形成使其终身受益的生活能力和文明生活方式。笔者通过对小班幼儿两学期的问卷对比调查研究以及个案观察，并尝试将情景剧教学融入其中对比实践，让幼儿在情景中扮演角色、发现问题、解决问题，由解决情景中的矛盾冲突到解决自己生活中的实际问题，逐步而自然地提高幼儿的社会交往能力，促进幼儿良好的社会性品质的形成与发展。
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著名教育家陈鹤琴先生提出“凡是儿童自己能做的，应当让他自己做”。前苏联著名教育家苏霍姆林斯基也曾经指出：幼儿的智力发展应当同时体现在手指的操作、语言的表达和用脑的思考上，动手、动口、动脑三者之间有着息息相关的内在联系。从小给孩子一双灵巧的小手，是促进孩子思维发展、丰富其语汇、增强其自信心的基础和前提。《3～6岁儿童学习与发展指南》中指出，3～4岁幼儿具有基本的生活自理能力包括：在提醒下，饭前便后能洗手；在帮助下能穿脱衣服或鞋袜；能将玩具和图书放回原处。这些行为的形成，不但有助于培养幼儿的责任感、自信心以及自己处理问题的能力，更是对幼儿的成长发展产生深远的影响，帮助幼儿养成良好的生活与卫生习惯，提高自我保护能力，形成使其终身受益的生活能力和文明生活方式。学前期是幼儿能力与习惯养成的重要时期，特别是在小班年龄阶段，增强幼儿的自理意识，培养幼儿生活自理能力更是至关重要。针对小班幼儿开学初期的家访、家园联系及生活中的实际情况，我们在第一学期初及第二学期末分别进行了两次相关调查研究。

一、调查的实施

笔者主要运用问卷法、个案观察法。结合《指南》要求，设计1份小班幼儿自理能力现状调查问卷，在三个小班（A班B班为新小班，C班为托班升入）分别发放（第一学期初和第二学期末各一次），将结果进行对比分析，并跟踪个案，记录对比。第一次发放问卷97份，回收68份，回收率70.1%；其中剔除1份未完全作答的问卷，获得有效问卷67份，合格率为98.5%。第二次发放问卷97份，回收70份，回收率72.2%；合格率100%。
二、结果与分析
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表格一  小班幼儿自理意识统计表

注：

1.在家中会自己吃饭。                        

2.能独自入厕。                             

3.会自己安静入睡。                          

4.会自己穿脱衣物、鞋袜。                  

5.会自己洗脸、洗手。                       

6.不用大人抱着上幼儿园。                

7.能独自一人玩玩具，不用大人陪伴。          

8.在游戏结束后，能将玩具放回原处、整理好。 

9.看完书后，会主动放回原处。               

10.在外出游玩时，能自主地选择游乐项目（如滑梯）。

11.在认识新朋友时，会主动交流。             

12.在自己处理事情时，会说“让我自己来”。   

13.愿意学习生活中的各项技能，如穿衣穿鞋等。
14.在遇到不会做的事情时，能主动提出需要帮助，而不是哭闹。
从表中可以看出，刚入园时幼儿的自理意识及生活自理能力在某些方面还是比较弱的，如在游戏结束后，能将玩具放回原处、整理好仅占2.99%，看完书后，会主动放回原处占7.46%，这些规则意识在幼儿心里尚未成熟，加上家里会有家长帮助和爱护，所以难免会在这方面有些困难。

另一方面，从表中还可以看出小班下学期的幼儿在生活自理方面的进步非常大，每一选项的达成情况都有不同程度的提高。如选择游玩项目、入厕、不拥抱着上幼儿园、穿衣穿鞋、独自玩玩具、洗脸洗手这几方面达成情况很高，并且也是进步特别快的几个方面。但是在游戏结束后，能将玩具放回原处、整理好占20.00%，看完书后，会主动放回原处占27.14%，由此看出小班幼儿经过一学年的发展和学习，生活自理能力提高较快，但是一些规则意识、收拾整理观念仍然不强。

在问卷中，笔者提到：（1）如果您的孩子想要刷牙时，您会怎么做？68.6%的家长都会选择教孩子怎样用牙刷，24.3%的家长选择让孩子跟着一起刷牙，7.1%的家长选择觉得孩子年龄小，不让他用牙刷；多数家长对于孩子的要求是给予积极引导，只有少数家长过于爱护，这也会影响幼儿自理能力的发展。（2）与幼儿园相比，你觉得孩子是否在家更会要求得到大人的帮助？有88.5%认为是，11.5%认为不是，可见多数孩子在家依赖性明显高于在园，这也跟家长的教养模式、态度等息息相关。综上，幼儿园应与家庭密切合作，做到观念一致。家庭、幼儿园是幼儿每天生活的环境，只有共同致力于幼儿生活自理能力的培养，才能收到事半功倍的效果。鼓励幼儿做力所能及的事情，不论幼儿做得好坏都给予适当的肯定，不因做不好或做得慢而包办代替，以免剥夺他发展自理能力的机会。而教育观念上的一致性就是指家长的教育目标要与幼儿园的教育目标相辅相成，而不是各自孤立，简单的说，就是消除孩子对家长的特别依赖，力求做到家园要求大致相同。

三、情景剧教学的实施及成效

我们看到以上调查中的一些问题的改善可以说是多方面努力的结果。而在《指南》社会领域目标2“能与同伴友好相处”中，提出了“结合具体情境，指导幼儿学习交往的基本规则和技能”；“结合具体情境，引导幼儿换位思考，学习理解别人”的教学建议。而情景剧教学正是创设了一个个具体的情境，再现了生活中的问题，通过移情训练法、角色扮演法和情景讨论法等，让幼儿在情景中扮演角色、发现问题、解决问题，由解决情景中的矛盾冲突到解决自己生活中的实际问题，逐步而自然地提高幼儿的社会交往能力，促进幼儿良好的社会性品质的形成与发展。

在践行《指南》的同时，我们针对小班幼儿出现的一些问题及年龄特点，结合本园情景剧课题研究的开展，这一学年也较有针对性地开展了一些情景剧教学活动，例如《不爱用手的小河马》、《分享真快乐》等重在培养幼儿的自理意识以及分享意识，结果也是可喜的，许多幼儿在一学期内进步较大，结果在上述图表中也看到了。

但是到了小班下学期，笔者班级B班的一些幼儿出现了一些相似的问题：

案例1：哲哲自我意识很强，由于在家里也是唯我独尊，所以在幼儿园比较淘气和任性。每次收拾整理玩具时总会去“凑热闹”，顺便再玩一会。这学期发现他的小橱里有许许多多的玩具和书本，原来是他觉得有比较好玩的玩具，玩过以后就会把它们全部收藏到自己的橱里，有时看见别的幼儿橱里面有好玩的东西也会去玩一玩或者自己藏起来。问起缘由，他说这些都是自己的，把喜欢的和自己的东西混淆了起来。

案例2：陶陶整天在手里摆弄他喜欢的小玩具，要是谁把他的玩具拿走，必定会大哭起来。当大家玩好整理玩具时，他手中还是会拿着一样小玩具继续玩，如果被同伴看见抢过去了或是被老师发现了，他就哭。中午小朋友们用完餐休息时他也会偷偷的跑到娃娃家玩起来，有时候睡觉还带着一个玩具。过了一段时间，老师和阿姨通常会在他的垫被下、床底下找出不同的玩具。有时候家长也会送还带回家的小玩具。

案例3：菲菲是个文静内向的孩子，有一天正好是家长半日活动，她爸爸妈妈都来了，快结束时，菲菲妈妈悄悄地拉着我走出去在走廊里将两个小玩具交给我说：“这是菲菲上次带回家的玩具，真不好意思，今天特地带过来还给班级……”菲菲是个懂事并且心思细腻的孩子，看见妈妈把玩具还给老师，脸上开始出现委屈的表情，知道自己做错了。后来，我对她说：“没关系，你是不是太喜欢这个玩具了所以把它带回家去玩对不对，但是玩具的家在幼儿园，它跟着你回去就见不到他的妈妈了，会难过的。下次记住，玩好了就把它送回家吧！”这时候菲菲的脸上出现了一丝微笑，因为老师没有责怪。

从以上三个案例中可见，小班幼儿对所有权的界限实际上并不清晰，他们分不太清楚幼儿园的东西和自己喜欢的东西有什么特别的不同。所以常常把幼儿园的玩具放到自己橱里藏起来或是带回家。他们可能是出于喜欢而把玩具带回家，但是更多的是因为好奇心而产生的模仿行为。针对以上的情况，结合幼儿园园本课程——情景剧教学，我们班开展了《请别把玩具宝宝带回家》的情景剧实验课。针对其中普遍存在的问题——把幼儿园玩具藏起来或者带回家，让本班幼儿通过观看情景剧来迁移经验和进行习惯养成教育。通过观看《玩具宝宝不见了》情景剧，幼儿园的玩具妈妈有许多宝宝不见了，他们去哪里了？跟着小动物们一起寻找，以小猪藏玩具到最后交出玩具的心理过程转变，让幼儿在观看情景剧同时感受各个角色的心理，最后通过移情，联系实际，达到教育目的。

我们没有告诉幼儿，怎么做才是对的，也没有过多的训斥幼儿不该把玩具带回家。而是像《指南》中所要求的那样，结合具体的情境，让他们在情景剧中尝试去体验，关注幼儿的感受，尝试自己发现问题解决问题，快把玩具宝宝送回家，知错就改还是好孩子。并跟着剧中角色一起整理收拾玩具，把所有玩具送回家，并逐步地学会去解决生活中的问题。没过几天，我们欣喜的发现，有一些不见了的小玩具又回到玩具妈妈“家里”了。之后，我们还在班级为各种玩具的“家”做好了简单的标记，方便幼儿的收放。
	  班级 选   项
	A班
	B班
	C班

	8.在游戏结束后，能将玩具放回原处、整理好
	15.4%
	31.8%
	13.6%

	9.看完书后，会主动放回原处
	23.1%
	45.5%
	13.6%


表格二  小班下学期各班级部分达成情况对比表

    通过表二可以看出，经过情景剧教学这样的手段，在学期末的问卷调查中可以看出B班明显高于A、C两班，即使C班是托班升入小班的，比新小班多了一年的幼儿园生活。由此可见情景剧带来的影响效果是比较大的。随后一段时间里，班级里的许多玩具、教具被孩子们更加爱惜，或许是情景剧赋予了这些物品生命，使他们成为了孩子们的伙伴，跟他们一同学习与成长，也为他们养成各种好习惯打下了坚实基础，让他们在生活中体验学习，自然地遵守规则，学会交往。

情景剧的教育通常是针对一些普遍存在的问题，在特定的情境中集体探讨集体解决，可以说效果是显著的。在幼儿生活自理能力培养上，情景剧教学只是其中重要的一个方式，怎样用好情景剧这一资源来达到更好的教学效果，如在区域活动中创设情境，更自然的从游戏走向生活，也是我们今后需要深思的。而在家庭中，更需要家长的耐心指导教育，还需要幼儿园和家庭的共同努力。

幼儿生活自理能力的培养是一个艰巨而又漫长的过程，需要教育者耐心的引导和细心的呵护，营造温暖、轻松的心理环境，并运用不同的教学手段促进幼儿心理发展，为他们的人生道路打好坚实的基础，形成使其终身受益的生活能力和文明生活方式。
参考文献：

1. 3～6岁儿童学习与发展指南

2. 高惠芬.浅谈幼儿生活自理能力的培养[J].课程教材教学研究，2008.5.
附录：

小班幼儿自理意识现状调查问卷
贵家长：
    我园正在开展课题《情景剧在儿童心理健康教育中的应用研究》的研究。为了切实掌握幼儿心理品质的实际情况，以便我园有效地进行幼儿心理健康教育，请您如实完成本调查问卷。为避免您不必要的顾虑，请不要留有任何姓名。谢谢！
说明：选择题部分，请您在A、B、C、D四个答案上选择一个符合您孩子的答案，打上“√”，不要空缺；简答题部分（第17、18），请您用文字回答。
班级：＿＿＿＿＿
经常    有时    偶尔   从不
1.您的孩子在家中会自己吃饭。                        A      B       C      D

2.您的孩子能独自入厕。                              A      B       C      D

3.您的孩子会自己安静入睡。                          A      B       C      D

4.您的孩子会自己穿脱衣物、鞋袜。                    A      B       C      D

5.您的孩子会自己洗脸、洗手。                        A      B       C      D

6.您的孩子不用大人抱着上幼儿园。                    A      B       C      D

7.您的孩子能独自一人玩玩具，不用大人陪伴。          A      B       C      D

8.您的孩子在游戏结束后，能将玩具放回原处、整理好。  A      B       C      D 

9.您的孩子看完书后，会主动放回原处。                A      B       C      D 

10.您的孩子外出游玩时，能自主选择游乐项目（如滑梯） A      B       C      D

11.您的孩子在认识新朋友时，会主动交流。             A      B       C      D

12.您的孩子在自己处理事情时，会说“让我自己来”。    A      B       C      D

13.您的孩子愿意学习生活中的各项技能，如穿衣穿鞋等。 A      B       C      D

14.您的孩子在遇到不会做的事时，能主动提出要帮助，而不是哭闹。A      B       C      D

15.如果您的孩子想要刷牙时，您会怎么做？
A.教他怎样用牙刷    B.让他学着跟您一起刷牙    C.觉得他年龄还小，不让他用牙刷
16.与幼儿园相比，你觉得孩子是否在家更会要求得到大人的帮助。     A.是     B.不是
17.平时您的孩子会帮助您做一些力所能及的事吗？如果他在做，您会鼓励他继续做下去吗？为什么？
18.您觉得您的孩子生活自理方面有那些欠缺？您会怎么培养？
