巧开篇  精设计  开好新时期家长会

宿城区机关幼儿园   朱远雪

【摘要】幼儿园家长会是家园合作的主要形式之一，2016 年颁布的《幼儿园工作规程》第三条明确指出：“幼儿园同时面向家长提供科学的育儿指导。1”明确了幼儿园的任务，也进一步表明幼儿园在家园合作中的角色定位。在信息爆炸的当代社会，幼儿园教师的专业性受到各种媒体信息、资讯的挑战，家长的育儿知识及能力参差不齐，家长会的形式及内容也需要适时转变。本文结合幼儿园班级家长会情况实例，从家长会的开篇、进程以及不同年龄班背景下家长会的主要内容几个方面，试分析如何开好新时期家长会。

【关键词】幼儿园，家长会，内容

幼儿园家长会是家园合作的主要形式之一，在《幼儿教育百科辞典》2 中，对“家长会议”有这样的描述：“托儿所、幼儿园召开全体（园或班）儿童的家长会。内容一般是园主任或教师向家长介绍幼儿园在本学期或某一阶段的教育任务；汇报幼儿园教育工作的进展；与家长共同探讨本园、本班教育中带有普遍性的问题等。每学期举行 1 ~ 2 次，如有特殊情况可随时举行。”当前情况下，虽然各式各样的家长沙龙、浸入式家长会也已经屡见不鲜，但是传统的家长会形式仍是许多园所必不可少的家长会形式之一。因此，本文探讨的家长会是传统意义上的家长会，且特指班级家长会，即班级教师与班级家长之间，围绕学期或学年目标，面对面地、以口头形式为主的群体性活动。

2016 年颁布的《幼儿园工作规程》第三条明确指出：“幼儿园同时面向家长提供科学的育儿指导。”明确了幼儿园的任务，也进一步表明幼儿园在家园合作中的角色定位。进入 21 世纪以后，科学技术发展日新月异，网络信息的获取轻而易举。城市幼儿园中，几乎每个家庭都有电脑、智能手机，育儿资讯的获得渠道也更多更广了。当前的幼儿园家长们多生于上世纪末，成长于 21 世纪初，在这样的时代背景下，家长们对育儿都有自己的思考，对幼儿的发展有更多的规划，幼儿教师该如何凭借家长会帮助家长树立科学的育儿理念、更好地辅助家庭教育？本文将结合工作实例，从家长会的开篇、进程以及不同年龄班家长会的主要内容几个方面，试分析如何开好新时期家长会。

一、巧妙开篇，引人入胜

以本园为例，一般情况下，家长会的主要内容是班级情况简介、现阶段幼儿年龄特点、本阶段幼儿园活动介绍、家园配合等几个方面。按照常规流程，家长们也会耐心倾听，却并不一定能够对班级教师及其教育理念留下深刻的印象，因此，在设计家长会开篇时，可以采用诗歌、多样化标题、绘本或游戏导入等形式让家长们全身心投入到家长会中。下文将以不同的案例加以说明。

案例 1.1：小班第一次家长会

2016 年 9 月初的一晚，本园小班各班级召开了第一次新生家长会，小五班的家长会一开场就有家长
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眼含泪花。活动室前方的屏幕上是一首诗歌，家长和教师一起朗
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诵着第一段：你的孩子，其实不是你的孩子 / 他们是生命对于自身

渴望而诞生的孩子 / 他们通过你来到这世界，却非因你而来 / 他们

在你身边，却并不属于你……

会后，教师的朋友圈里被这首诗及现场小视频刷屏了，姮姮

妈妈分享了图片，并表达了对女儿成长的不舍与感慨，然然妈妈

觉得被这首诗感动了，还有许多家长表示这是一次别开生面的初次家长会。

分析：小班第一次家长会是家长和班级教师相互熟悉的第一步，也是打造第一印象的关键时刻。教

师选择了黎巴嫩著名诗人纪伯伦的作品《你的孩子其实并不是你的孩子》作为家长会开篇，既阐明了教

师的教育理念，又向新生家长传达了这样的信息：对孩子必须爱但不可以溺爱，可以引导但绝不控制。

为幼儿在园生活初始时的家庭教育做了一个良好的引导。

案例 1.2：中班新学期家长会

2017 年 9 月，中五班的家长会开始时，发出一阵阵轻笑，
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班主任介绍标题时，这样说：相处了一年的时光，我们彼此之间已经很熟悉了，这一年，我觉得大家是我心中最棒的家长，所以我说—我看青山多妩媚，我觉得我在大家心中应该也还不错，对吧！所以—料青山看我应如是。尊重与爱都是相互的，感谢大家过去一年对班级工作的支持，相信未来的一年我们还会合作愉快……

分析：这句词是辛弃疾《贺新郎》中一句的改写，原意是说青山与赏景者之间彼此的投射，教师引申为家长与教师之间的彼此投射。家长会不应该都是严肃、紧张的，教师开场的独角戏也需要家长的情感参与。教育与爱是不可分割的，这其中不仅仅是师幼之间的情感联系，教师与家长之间彼此的理解与尊重，也是教育之爱。家园双向的沟通也是建立在尊重与爱的基础上的，这样才能为幼儿的健康成长，建立一个和谐融洽的环境。相处一年后，教师与家长之间已经有了一定的了解，用适当的幽默可以冲淡家长会严肃、紧张的氛围，也为后面同伴关系的内容奠定了基础。中班是同伴交往的关键时期，相信教师与家长的身教也可以为幼儿提供一个良好的榜样示范作用。

二、精研内容，渐入佳境

对于家长而言，家长会是与教师交流的平台，不仅“有利于建立互相信任的关系”，还“能更正确地了解、认识自己孩子的特点与不足，以及家园双方需要共同努力的目标和方向，在此基础上采取合适的

家庭教育策略”1。前文中，已基本介绍了本园家长会的主要内容，包括班级情况简介、现阶段幼儿年龄特

点、本阶段幼儿园及班级活动介绍、家园配合要点等几个方面。在介绍幼儿年龄特点及幼儿园主要活动

时，如果仅仅平铺直、照本宣科，家长们会很快兴味索然，那么，家长会的意义和价值就无法体现，家


1
李芳 . 讨论式家长会 [ J ]. 幼儿教育 .2005，11：47.
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长也无法在实际生活中建立正确的育儿观念，实施有效教育策略。根据教育工作实际情况，教师需要在

幼儿当前年龄段一般特点的基础上，结合工作实例说明问题，从而，引出班级或幼儿园某项活动的目的

以及家园配合要点。

案例 2.1：结合生活实例说明小班幼儿的思维特点

某次小班学期初家长会文稿摘录：孩子的想象无处不在。小班孩子在游戏过程中，常把一些东西想象成为另外一样东西。比如说拿着一块油泥说是火腿肠，骑在椅子上当做开汽车等等。这些都充分的表现出小班孩子的想象在不断的发展，但是他们由于想象的过程中创造性的成分少，模仿性强，再加上缺乏经验，所以常常会把想象的东西和现实的东西相混淆。幼儿常把自己假想的事情当做真实的事情，是他们想象夸张性的表现，成人不理解幼儿的这一特点，往往误认为他们在“说谎”。比如说，一个孩子说：“我家里有大恐龙”，另外一个孩子也会说：“我家里也有。”其实没有！我们作为成年人不要责怪孩子，认为这是在说谎，要知道这正是他这个阶段的思维特点所决定的。前几天我发现有个小朋友头上有个小包，就问他：“你的头怎么了？”他往旁边看看，指着旁边小朋友说：“他抓的！”当时老师就坐在旁边，那个小朋友和他距离根本不可能抓到他，况且那个肿包也不会是抓的，于是又问：“你是不是在哪儿被小虫子咬了？”结果他又说对，被大虫子咬的。咱们不能说他在瞎说，只是他想到哪就说到哪，把想象和现实混淆了。

分析：家长会是面向家长的，虽然家长有许多的育儿信息获取渠道，但是大部分信息是不够科学、专业的。由于个人经历、学历水平不同，决定了大家的理解能力也参差不齐，这就决定了家长会时的教师的语言要在科学的基础上，适当白话式，以生动、形象的语言帮助家长快速了解幼儿的年龄特点及一些行为表现。

案例 2.2：改名换姓讲述正确对待幼儿间冲突

某次中班学期初家长会文稿摘录：……有些孩子回到家里会说某某人打我，其实孩子在玩的过程中

难免有肢体碰触，本学期座位上虽然尽量根据幼儿的个性特征做了一些铺垫安排，但是在日常活动时有

些问题还是难以避免。其实，正是通过矛盾和磕碰他们才逐渐习得与人交往的有效方式。只是，我们成

人在遇到这些问题时，常常会越俎代庖，想帮助孩子们解决问题。

说到冲突，想起一件小事儿，是之前带班时的一个经历。一天晚上离园时 A 和 B 两个小朋友有了矛

盾，就是这样你推推我椅子，我推推你肩膀，一来二去，A 哭了，正在这时，A 的奶奶来了，马上走到

面前：“谁打你的？”又气势汹汹地问老师：“老师，谁打他的，我就问问谁打我家小 A 的！”关心孩子没有错，但是带着负面情绪、没有弄清楚事情的前因后果，就这样对待别人家的孩子也不太合适。当然，这位奶奶也是一时着急，后来，两个孩子说清楚了就是闹着玩之后，奶奶也觉得不好意思。其实，孩子之间才没有那么多的芥蒂，但是孩子们都很聪明，他们会从成人的情绪中感受到你的想法，做出你想要的行为。豁达的家庭一定会培养出宽容友爱的孩子，谨慎的父母可能会让孩子每走一步都犹豫焦虑，智慧的父母知道以身作则并不是空谈。
分析：中班幼儿处于同伴交往能力及需求迅速发展的时期，这一阶段，幼儿不仅会主动交朋友，也
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会有更多的冲突与矛盾。且由于语言能力的发展，更愿意向家长分享在园的各种生活学习事件。作为家

长，发现孩子和同伴有矛盾、受委屈，往往会有焦虑心理，特别是祖辈，如果在冲突现场可能会有一些

过激行为。案例中的 A、B 两个幼儿其实就是该班级幼儿，但为了避免尴尬，教师化用字母代替幼儿姓

名，并谎称以前的工作经历。在这样的处理下，班级家长就会用旁观者的心态重新审视这个“冲突”事

件，也因为这个事件的生活化，对于幼儿之间的冲突处理有了心理准备，结合教师讲述的幼儿自我发展

的需要，为以后可能发生的矛盾或冲突做了一定的铺垫，教师的目的就达到了。

除此之外，预先设计问卷调查了解家长关心的问题，“根据家长需要确定内容，根据内容创设环境，

运用讲座、辨析、解答、问卷等多种形式增强互动氛围，运用语言技巧提升沟通效果，运用多种方法引

导家长发言，及时给予反馈，认真反思并总结”1，也是有效促进家长积极参与家长会活动的有效手段。

三、趣致收尾，回味无穷

目前，幼儿园家长会有讲座式、沙龙讨论式等多种形式，任何一种形式的家长会都需要一个值得家

长回味的收尾。散会后，家长能够反思家庭教育中的问题，能够掌握一定的科学育儿方法，能够更新育

儿观念，才意味着某次家长会是有意义且有实效性的。

1.  以绘本收尾，让图文传递教育深意


绘本是当代家长非常熟悉的一种儿童读物，它以丰富的画面结合精炼的文字闻名，很多绘本蕴含着深刻的教育内涵，同时也深受幼儿及家长喜爱。在历次家长会中，选用过的共读绘本有《我是霸王龙》、《我的妈妈真麻烦》等。绘本共读可以帮助家长了解幼儿的思维方式与看问题的角度，从而在家庭教育中尝试换位思考，在了解幼儿想法的基础上，采取适宜的教育举措。

当然，也有一些绘本可以用来帮助家园双方共同反思，如《不是我的错》这本绘本，以儿童的视角讲述了一个关于爱与责任的故事。在中国长期以来特

殊的家庭结构下，幼儿承受了过多的关注，对于付出、关爱他人、承担责任的意识有所缺失，这个故事可以帮助家园双方反思教育中的一些误区，从而帮助幼儿建立更健全的人格。在大班最后一次家长会上，一位教师还引申了这样的意义，文稿摘录如下：

著名教育家苏霍姆林斯基曾说，没有家庭教育的学校教育和没有学校教育的家庭教育，都不可能完成培养人这一极其细致而复杂的任务。儿童的教育需要家庭和学校双方共同努力，孩子们即将离开幼儿园了，在未来他们会遇到更多的老师和同伴，如果有一天孩子的某一行为或者情绪方面遇到问题时，希望大家能够反思书中的话—真的不是我的错吗？坚定、真诚地和老师共同努力，合作解决孩子成长中的问题……

在实际教育工作中，绘本是协助教师解决教育问题的好帮手，在家长会中善用绘本能够有效帮助教师活跃家长会氛围、促使家长领会教育的深意。


吴佳瑛、管萍萍 . 如何开好互动式家长会 [ J ]. 幼儿教育，2005，11：46.
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2.  以视频收尾，让音像加深教育印象

信息时代，网络资讯的发达也为教师获取信息带来了便利，网上曾风靡的“小鸭子爬楼梯 1”、“努力

一点点 2”、“世界上最严重的洗脑，居然只要一分钟 3”等有教育价值的视频，可以作为家长会收尾时的小

分享，引发家长对与家庭教育的反思或是对于幼儿成长需要的关注。比如“小鸭子爬楼梯”视频中，小

鸭子坚持不懈的品质、鸭妈妈对于小鸭子的“鼓励”关注，都是值得成人反思自身教育行为的契机。

再比如，幼儿喜爱的动画片《小猪佩奇系列 4》，其中一集《堆雪人》讲述了佩奇和乔治将爸爸的围

巾偷偷拿去装饰雪人，最后全家一起去欣赏雪人时，爸爸冻得直打喷嚏却没有粗暴地责怪姐弟俩的行为，

而是以理解与欣赏的态度关注孩子的作品，珍视孩子对于成功的喜悦。这些可能习以为常的短小视频在

共同欣赏之时，会让家长有更多的思考与反思。其实，教育本身就是由不完美追求完美的过程，借由家

长会这一平台，用丰富的形式，不断地向家长传递科学的教育理念，可以帮助家长不断的更新观念，更

好地实施家庭教育。

3.  以游戏收尾，让活动贴近教育实践

在家长会的互动中，除了问答、讨论，游戏也是班级家长会气氛活跃的不二法宝。游戏内容的选择

有很多，比如心理游戏、日常手指游戏，区角游戏展示、教学游戏介绍等，不仅可以活跃气氛，更让家

长直观地了解到幼儿园的学习模式与风格。这里简单分享两个游戏，一是心理游戏“闭眼左手画人”，一

是区角游戏展示“宝宝叠衣服”。

“闭眼左手画人”是相对于右利手而言很困难的操作，那么为什么要让家长体验这个游戏呢？其原因

在于，某段时期，部分家长之间总喜欢将孩子横向比较，总觉得孩子学得“知识”不够、落后太多。最

后的作品当然千奇百怪，教师这样向家长解释：孩子的成长就像我们闭眼左手画人，初次来到这个世界，

一切都是陌生的，我们不能强求他每一步都对得合乎规则、近乎完美，因为成长本身就是充满试错、曲

折的。我们心中有完美的期待，但无法描摹，因为没有足够的支持，孩子也是一样，成长需要等待，需

要陪伴。

“宝宝叠衣服”是一个自制叠衣板玩具的展示，在小班第一学期初家长会中展示，旨在传递这样的理

念：游戏材料是根据幼儿的需要及发展阶段投放的，小班幼儿需要尝试初步整理衣物，除了日常生活中

的练习外，在游戏中也可以得到相应的锻炼。类似游戏材料还有许多，这些游戏材料的展示可以帮助家

长了解幼儿在园学习的途径，对教师的专业性产生认同感，同时也能有意识地协助教师引导幼儿主动参

与到不同的游戏活动中，获得进一步发展。

当前，在教育理念不断进步的背景下，家长会的形式也更加多样化，内容也更加多元化了。本文是

建立在班级家长会的基础上，对全体家长会内容的思考，虽然结合了作者自身的多次经历及多年工作实


来源：［励志篇］小鸭子爬楼梯 - 搞笑 - 高清正版视频在线观看 – 爱奇艺 http://www.iqiyi.com/w_19ru3kzxdt.html

来源：泰国感人视屏 在努力一点点 - 原创 - 高清正版视频在线观看 – 爱奇艺 http://www.iqiyi.com/w_19rtz1c9b1.html

来源：https://v.youku.com/v_show/id_XMTQ5NTkxMzAxMg%3D%3D.html

来源：[ 动漫世界 ]《小猪佩奇》第 4 集 下雪了 _ 小猪佩奇 _ 视频 _ 央视网 http://tv.cntv.cn/video/VSET100236647060 /cacee61eeac643ff8c3 512f2044b9366
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例，但在内容挖掘上仍然稍显片面，需要在未来的工作中继续积累经验，做好相关研究的梳理工作。在之后的研究中，将继续完善样本资源，充实案例内容，并进行细致分类，从更加宏观的角度进一步探索成功的家长会组织形式，涵盖内容，为更好地进行家园合作奠定基础。
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